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Stejné jako koureni nici
plice i pirehnané uklizeni

S chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) se v Ceské
republice 1é¢i zhruba 250 000 lidi, odhadem priblizné dal-
Sich 450 000 osob o svém problému nevi. Podle nové defi-
nice CHOPN pro rok 2025 jde o plicnf onemocnéni spojené
s chronickymi respira¢nimi symptomy vyvolanymi abnor-
malitami dolnich cest dychacich a/nebo plicnich sklipk(
zpUsobujicimi perzistujici, ¢asto progresivni obstrukci dol-
nich cest dychacich.

Jak upozoriiuje predseda Ceské pneumologické a ftizeo-
logické spole¢nosti CLS JEP doc. MUDr. Viadimir Kobli-
zek, Ph.D., z Plicnf kliniky FN HK a LF HK UK, nové sou-
vislosti poukazuji na rizika Cisticich prostredkd pro rozvoj
astmatu i CHOPN. Pri opakovaném a dlouhodobém po-
uzivani Cisticich a dezinfekénich prostredkd, predevsim
ve formé sprejd, se do ovzdusi, zejména uvniti budov, do-
stava velké mnoZstvi chemickych latek. Pokud je ¢lovék kaz-
dodenné¢ vdechuje, mohou vyznamné poskodit jeho prd-
dusky. U mladsich lidi hrozi propuknuti nebo zhorsent jiz
existujictho priduskového astmatu. Starsi lidé jsou pak na-
chylnéjsi také k rozvoji CHOPN. Kazdy ¢lovek tedy nezavisle
na tom, jestli kouri, nebo nikoli, mdze CHOPN onemocnét.

Casty tklid jako novy rizikovy faktor

O negativnim vlivu Cisticich prostredkd na plicnf funkce jiz
existuji i prvni védecké ddkazy. V této souvislosti doc. Kobli-
zek pripominéa loni publikovanou norskou studii provadé-
nou v n¢kolika evropskych zemich, které v préibéhu dvaceti
let sledovala pres 6 000 lidi. Védci se Ucastnik( dotazova-
li na zpUsob uklizeni a typ pouzivaného disticiho prostred-
ku a nasledné¢ testovali jejich plicni funkce. ,Ukazalo se, ze
dlouhodobé vdechovani ¢astic z tklidovych prostredkd ma
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Dalsim rizikovym faktorem pro rozvoj plicnich onermocnént muze byt
vedle kourent i dlouhodobd expozice ¢isticim pripravkim, zejména
ve formeé spreju. Upozornuji na to pneumologouve, ktert varuji pred
castym pouzivanim cisticich a dezinfekcnich prostredkt ve spatné
vétranych prostorach. Pripravky totiz obsahuji radu chemickych
latek, které pri dlouhodobém vdechovant poskozujt prudusky

a mohou vést zejména k rozvoji nejen astmatu, ale 1 CHOPN.

na zdravi obdobny dopad jako pravidelné koureni 10-20
cigaret denné. Kapacita plic se vyrazné€ snizila zejména
Zenam, které jsou na znecisteni citlivéjsi a jsou mu také vice
exponovany,” vysvétluje doc. Koblizek.

Také metaanalyza dvacitky praci zamérenych vesmeés
na astma, v nékolika pripadech i na CHOPN, potvrdila, ze
chronickéa expozice Cisticim prostredkim zvysuje riziko vzni-
ku astmatu i CHOPN.

Podle nejnovéjsi prace z rijna 2024 je naprosto nezpo-
chybnitelné a jsou dostate¢né védecké dlkazy o tom, ze
Skodliviny ve vnitfnim prostredi, mimo jiné i Cistici prostred-
ky, ale také latky uvolnujici se z ndbytku, podlahy, barev atd.
mohou ovliviovat lidské zdravi. Dalsi prace z tohoto roku
poukazuje na vyznam genetické predispozice, kterd ovliv-
fuje odolnost.

JVétsina zemi Evropy, véetné CR, neplinf cil Svétové zdra-
votnické organizace (WHO), ktery udavéa doporucené kon-
centrace polétavého prachu. Zejména castice mensi nez
2,5 mikrometru se pritom skrze plice mohou dostat az
do krve, kde predstavuji nebezpedi pro mozek ¢&i srdce,
a Skodlivé jsou i pro vyvoj nenarozenych déti,” upozormu-
je doc. Koblizek.

CHOPN bude pribyvat
u nedonosenych jedincii

CHOPN zabiji celosvétové ro¢né 3,5 milionu lidi, z toho
je 30-40 procent kurékd. ,Zacindme se tedy odchylovat
od paradigmatu, Ze vétSina pacientd s CHOPN jsou kuré-
ci, a potvrzuje se, ze pficin je daleko vice. V soucasné dobé
se navic objevuji nové entity, které také povedou k rozvo-
ji CHOPN, a to nedonosenost a deficit a-1-antitrypsinu.
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Tento deficit je zpUsoben genetickym onemocnénim, které
znédme jiz od Sedesatych let minulého stoleti, ale Gcinnou
|é¢bu - substituci inhibitoru alfa-1-protedzy - mame k dis-
pozici poslednich deset let. Bez Ié¢by CHOPN na podkladé
deficitu a-1-antitrypsinu onemocnéni progredovalo velmi
rychle a pacienti umirali ¢asné,” dodava prof. MUDr. Milan
Sova, Ph.D., prednosta Kliniky nemoci plicnich a tuberku-
[6zy FN Brno.

Do budoucna se vzhledem k moderni neonatologické
péci, kterd dokéaze zachranit vysoké procento i velmi pred-
¢asné narozenych déti, objevi dalsi, pomérné vyznamna sku-
pina, rizikovych osob. ,Bohuzel u téchto lidi se ukazuje, Ze
se u nich CHOPN bude vyvijet mnohem pravdépodobné;ji
nez u jedinct narozenych v terminu. Problém nedonosenos-
ti pritom bude do budoucna nejspise akcelerovat,” upozor-
nuje prof. Sova, podle néhoz se do budoucna bude CHOPN
vyvijet nejen ve zminénych rizikovych kategoriich, ale zf'ej-
m¢e i nasledkem koureni zahrivaného tabaku, jehoz dopady
na zdravi zatim nejsou dolozeny. Nicmén¢ odbornici pred-
pokladaji rizika srovnatelna s kourenim klasickych cigaret.
Doporucit nelze ani elektronické cigarety, které zvysuji zavis-

lost na nikotinu a mohou zapfi¢init mnoha dal$i onemocnéni.

Cilena lé¢ba znamena nadéji i u CHOPN

Zékladem lécby astmatu a CHOPN jsou inhalacni Iéky -
bronchodilatancia a kortikosteroidy. Jen ty prijdou ro¢né
na 3,5 miliardy korun. Naklady na Ié¢bu vSech plicnich ne-
moci se ro¢né pohybuji mezi 15-20 miliardami korun. Exis-
tuji jiz i dalsi 1écebné postupy (chirurgicka 1é¢ba, transplan-
tace, oxygenoterapie atd.), které vyznamné prodluzujf
a zkvalitruji pacientdim Zivot.

Pro pacienty s tézkou formou CHOPN by nadé¢ji do bu-
doucna mohla byt biologické Iéciva (dupilumab), ktera se
pouzivaji jiz pro l1é¢bu nékolika onemocnéni, véetné atopic-
ké dermatitidy, astmatu, chronické rinosinusitidy s nosni po-
lypézou, eozinofilni ezofagitidy a prurigo nodularis.

Vedle samotné Iécby hraje vyznamnou roli zejména pre-
vence a zdravy zivotni styl. Napr. studie probihajici 25 let
zkoumala stravovaci navyky nekolika tisic lidi. Ukazalo se, ze
u priznivcd fastfoodového stravovani se oproti tém, kteri se
stravovali zdravé, rozvinula za sledované obdobi ve 25 pro-
centech t€zké plicnf rozedma. V kohorté zdravé se stravu-
jicich rozedmou trpéla jen 2-3 procenta sledovanych. Tato
prace potvrdila, Ze existuji i preventivni kroky, které prav-
dépodobné brani rozvoji CHOPN.

Ke klicovym preventivnim krok&im patii vedle nekoure-
ni a zdravého Zivotniho stylu i vakcinace proti respira¢nim
infekcim, které se radi k nejcastéjSim plicnim onemocné-
nim. ,Pacientdm nabizime ockovani proti chfipce, covi-
du-19 a pneumokokovym infekcim. Doporucujeme rov-
néz ockovani proti RS virdm. Lidé s poskozenymi plicemi
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Tlustracni foto. Véechny osoby jsou modelem. Zdroj: iStock
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totiz patri mezi ohrozené skupiny. Zminé€né infekce by tak

cu

pro né mohly byt mnohdy az fatélni,” upozornuje pred-
sedkyné Sekce ambulantnich pneumologl a ¢lenka vybo-
ru Ceského ob¢anského spolku proti plicnim nemocem pri-
marka MUDTr. lvana Cierna Peterova.
| pres preventivni programy a nejmodernéjsi terapie
pacienti s plicnim onemocnénim stale neprichazeji vcas.
CHOPN je povazovéna za prekancerézu pro rozvoj plicniho
karcinomu. | zde jiz funguje screeningovy program pro rizi-
kové osoby, ktery je v rukou praktickych Iékard a pneumo-
logti. Jak MUDr. Cierna Peterova varuje, ro¢né je karcinom
plic v CR diagnostikovan 6 600 osobam, pfitom 66 procen-
tam v jiz v pokrocilém stadiu onemocnéni. Pétiletého pre-
ziti v pokrocilém stadiu IV dosahuje jen 11 procent, kazdo-
ro¢né na tuto nemoc umira 5 200 nemocnych.
Redakéné zpracovala Zdenka Kolarova
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