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Vyzkumna ¢innost
v primarni pécéi

Kurz ABC je urcen praktickym léka-
ram, kteri se chtéji zabyvat a hlou-
béji porozumét vyzkumné cinnosti
v primarni péci. Jeho cilem je ziska-
ni & prohloubeni dovednosti Uc&ast-
nikl v metodologii védy a vyzkumu.
Kurz byl vyvinut spole¢nosti EGPRN
(European General Practice Research
Network), jez sdruzuje praktické Ié-
kare a dali zdravotnické pracovniky,
kteri se zabyvaji vyzkumem v oblasti

Komentar

priméarni péce a rodinného |ékarstvi.
Jejim cilem je poskytnout vhodné pro-
stfedi pro diskusi a rozvoj vyzkumu
v primarni péci, podporovat a spo-
luur¢ovat mezinarodni studie, vyme-
novat si zkuSenosti a rozvijet validni
védeckou zékladnu v primarni péci.
Kromé toho EGPRN nabizi praktickym
Iékarm moznost setkat se se zahra-
ni¢nimi kolegy, coZz podnécuje mistni
a mezinarodni vyzkumnou spolupraci.

Vybor Spoleénosti vieobecného lékarstvi CLS JEP jiz pred nékolika lety posta-
vil strategii rozvoje oboru, jejiz soucasti je podpora akademického postaventi
vseobecného Iékarstvi a podpora vyzkumu ve vSeobecném praktickém Iékar-
stvi. Na Iékarskych Skolach uz toto Usili prinasi své ovoce: roste zajem o ka-
riéru ve vSeobecném praktickém |ékarstvi a zaroven |ékari napri¢ systémem
praci praktického Iékare a jeho roli v systému rozumeji.

Vyzkum pak je prirozenym atributem kazdé Iékarské discipliny a mimo jiné
rozsifuje moznosti kariéry praktického Iékare. Na stole je rada naléhavych vy-
zkumnych témat z primarni péce.

U nés byl dlouho vyzkum v primarni péci podcenovan. Ve srovnani s ji-
nymi zemémi Evropské unie dostéval jen zlomek ekonomické podpory. Stale
ovsem chybi i metodické zazemi a bez zahrani¢ni nebo mezioborové spolu-
prace je cesta k titulu Ph.D. u nas slozita. Presto zdjemct o doktorandské stu-
dium mezi praktickymi Iékari pribyva.

Proto jsme v Praze usporadali vloni na podzim konferenci Evropské spo-
le¢nosti pro vyzkum v primarni péci (EGPRN) a proto vitdme kurz ABC, ktery
privedl do Prahy predni evropské lektory.

Doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
Védecky sekretdr: a mistopredseda SVL CLS JEP
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V poloviné rijina 2024 se v Praze uskutecnila prunt cast kurzu ABC pro
zacinajict vyzkumné pracovniky v primarni péci Kurz, ktery organizuji
Spolecnost véeobecného lékarstui CLS JEP a Ustav vseobecnhého lékarstut
1. LF UK, je rozdélen do ti dvoudennich &dsti (A, B, C). Cdst B probéhne
na jare roku 2026 a ¢ast C je naplanovana na podzim 20256. Pod vedenim
dvou britskych a jednoho ukrajinského koleqy, kteri jsou zkusenymi védct
v oboru vseobecného praktickeho lekarstvl (VPL), se prunt ¢asti kurzu
ABC zucastnilo 17 ¢eskych, jedna slovenskd a jedna ukrajinska lékarka.

Kurz ABC je projektovan pro staty,
kde dosud neni zcela vyvinuta sys-
tematicka podpora védy a vyzku-
mu v primarni péci v ramci odbor-
né pripravy na lékarskych fakultach ¢&i
b&hem specializaéni pfipravy v oboru
VPL. V primarni péci probiha vétSina
kontakt pacientd s [ékari a je zdrojem
velkého mnoZstvi dat, kterd by mohla
a méla byt podchycena, zpracovavana
a vyuzita pro potreby primarni péce
i celého zdravotniho systému za Uce-
lem trvalého zlepSovani péce.

Tento kurz jiz Uspésné probéhl
na Ukrajing, v Madarsku a v Bulharsku.
Kurz probiha v angli¢ting, je pojat in-
teraktivnim zplsobem, skolitelé ve vza-
jemném dialogu Ucastniky aktivné za-
pojuji do prace a povzbuzuji k aktivité.

Soucasti celého kurzu ABC je
i tvorba vlastniho malého vyzkumné-
ho projektu, na kterém budou Ucast-
nici tymove pracovat jiz v obdobi mezi
¢astmi kurzu A a B.

Okruhy témat, kterym byla
vénovana ¢éast A kurzu ABC:

- Jak navrhnout vyzkumnou otazku
- Typy kvantitativniho vyzkumu: de-
skriptivni vyzkum, korela¢ni vyzkum,
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kauzalné-komparativni vyzkum (pri-
padové a kohortové studie), experi-
mentalni vyzkum

- Uvod do lékarské statistiky, cast 1:
statistiky popisujici data; statistiky
testujici spolehlivost

- Uvod do Iékafské statistiky, ¢ast 2:
statistiky testujici rozdily; statistiky po-
rovnavajici rizika; statistiky analyzujicf
vztahy; statistiky analyzujici preziti

- Jak porozumét kohortovym a pfripa-
dovym kontrolnim studiim

- Jak porozumét randomizovanym
kontrolovanym studiim

- Jak porozumét kvalitativnimu vyzkumu

Lektori kurzu ABC

Prof. Dr. Michael Harris, Ph.D.

Reprezentant Velké Britanie v EGPRN,
prakticky lékar a profesor primarni
péce nedaleko mésta Bath v jihoza-
padni Anglii. Hostuje na univerzitach
v Bathu a Exeteru ve Velké Britanii,
na univerzit¢ v Bernu ve Svycarsku
a na Supykové narodni akademii post-
graduélniho vzdélavani na Ukrajiné.

Doc. Dr. Pavlo Kolesnyk, Ph.D.
Vedouci Katedry rodinného Iékarstvi
a ambulantni péce na Uzhorodské

Lektoii kurzu ABC prof. Michael Harris a doc. Pavlo Kolesnyk
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zkuSenosti mladych l1ékaru

narodni univerzité, vedouci mezina-
rodniho oddéleni Ukrajinské asocia-
ce rodinného lékarstvi, reprezentant
Ukrajiny v EGPRN a EURACT.

Prof. Dr. Gordon Taylor, Ph.D.
Statistik a reditel Narodniho Institutu
pro vyzkum zdravi a péce v regionu
South West (RDS SW) ve Velké Bri-
tanii, vyucuje na University of Exeter
Medical School.

MUDr. Norbert Kral, Ph.D.,
MUDr. Jadchym Bedndr;
spoluorganizdtori kurzu

Foto: archiv autort
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