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Praktici na Hradé

Dne 19. listopadu 2024 usporadala
Kancelar prezidenta republiky a Kan-
celar manzelky prezidenta republiky
jednani u kulatého stolu na téma Ne-
dostatek lékard v regionech. Pozva-
ni na Hrad prijali predsedové vsech
odbornych a profesnich organizaci
praktickych lékard pro déti a dorost
(PLDD) a vseobecnych praktickych
lékart (VPL), véetné Mladych prakti-
k&, Pracovni skupiny venkovského [é-
karstvi pri Spolec¢nosti vseobecného
lékarstvi CLS JEP a Sekce Mladych pe-
diatri Ceské pediatrické spole¢nos-
ti CLS JEP. Debaty, ktera probéhla

MUDr. Petr Sonka, piredseda Sdruzeni
praktickych lékaiti Ceské republiky
Zdroj: Kanceldr prezidenta republiky,
foto: Tomds Fongus
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Petr Sonka

za aktivni Gcasti pana prezidenta
a prvni démy, se zGcastnili zastupci Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR (MZ CR),
generalni reditel VSeobecné zdravotni
pojistovny, Feditel Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR, misto-
predseda Asociace dékant Iékarskych
fakult CR, vedouci Katedry vSeobec-
ného praktického Iékarstvi a Katedry
praktického Iékarstvi pro déti a dorost
Institutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi a také vedouci Kan-
celare prezidenta republiky, reditel od-
boru vnitrni politiky prezidentské kan-
celare a poradcl pana prezidenta.
Debatu zahajil dvodnim slovem
prezident republiky Petr Pavel. Rekl,
Ze se na svych cestach po regionech
Ceské republiky pravidelné setkava
se stiznostmi obyvatel na nedosta-
te¢né zajisténou priméarni zdravotni
péci ve venkovskych oblastech. Ze-
jména oblast péce praktickych Iékard
pro déti a dorost vidi jako velmi palci-
vy problém, ktery je nutno rychle resit.
Upozornil na to, ze zhorsujici se do-
stupnost primarni péce na venkoveé
a v perifernich oblastech zemé& poru-
Suje princip rovného pristupu obcand
ke zdravotni péci, jesté vice prohlu-
buje jiz existujici rozdily mezi més-
tem a venkovem a zhorsuje frustraci
obyvatelstva venkovskych oblasti i je-
jich pocit, Ze stoji mimo zajem politikd
a stat nenaplfiuje jejich potieby a ne-
resi jejich problémy. Uvédomuije si, Zze
to mé zasadni dopady spolecenské
i politické, protoze to vede ke zhor-
Sovani socialni soudrznosti, davéry
obyvatelstva ve stat a jeho instituce
a k vylidnovani venkova. Obcané zijici
v téchto oblastech pak mnohem snad-
néji podléhaji nejriiznéjsim extrémnim
politickym nazortm. Zddraznil, Ze ne-
dostatek praktickych Iékard neni jen
velkym problémem ceského zdravot-
niho systému, ale predevsim jednim

z nejzasadnéjsich celospolecenskych
problémd, ktery musi stat vyresit.

Po Uvodnich slovech viech Gcast-
nik jednani se rozvinula velmi sviz-
nd a zajimava debata, kterou velmi
zruéné a fundované fridila jeji mode-
ratorka Adéla Cabanova. Diskuse byla
velmi komplexni, diskutovala se de-
mograficka situace praktickych Iéka-
0, smysluplna tvorba sité poskyto-
vatelll v oboru PLDD a VPL i nutnost
strukturalnich zmén zdravotniho systé-
mu, v¢etné redukce poctu nevyuzitych
détskych IGzkovych oddéleni, a zpUso-
by, jak motivovat personal z téchto od-
déleni k presunu do terénni pediatric-
ké péce. Predstavitelé vSech v debaté
zUcCastnénych organizaci, které repre-
zentuji kompletni segment praktické-
ho Iékarstvi pro dospélé i déti, razné
odmitli myslenku zfizovani tzv. cen-
ter primarni péce, kterou na jednani
predstavili zastupci MZ CR. Tuto kon-
cepci, kterad nebyla predem projedné-
na zadnou z profesnich a odbornych
organizaci praktickych |ékard, povazuijf
Ucastnici jednani za nebezpecny expe-
riment a navrat zpét do doby OUNZ.
Spole¢né s panem prezidentem i prvni
déamou se shodli, ze budovani tako-
vych center v nemocnicich a ve més-
tech nemdze byt rfesenim nedostatku
praktickych Iékard na venkové a v od-
lehlych oblastech, naopak mdze tento
problém jesté vice zhorsit. Upozornili
také na to, Ze toto reseni, ke kterému
se zastupci ministerstva zdravotnictvi
inspirovali pfi studijni cesté¢ do Spa-
nélska poradané Svétovou zdravotnic-
kou organizaci v roce 2024, je soucéas-
ti stdtem zrizované narodni zdravotni
sluzby, které predchézelo znarodnénf
ordinaci praktickych lékard. Je zcela
nekompatibilni s ¢eskym zdravotnim
systémem zaloZzenym na vSeobecném
zdravotnim pojisténi a pluralité¢ zdra-
votnich pojistoven. Uéastnici jednani
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Hlavnim tématem diskuse byl
nedostatek lékaiti v regionech

Zdroj: Kanceldr prezidenta republiky,
foto: Tomds Fongus

se dale shodli na tom, Ze primarni
péce ve Spanélsku rozhodné nenf tim
etalonem kvality a dostupnosti, ke kte-
rému bychom méli vzhlizet a smé&ro-
vat. Nasi ambici by mélo byt budovani
primarni péce, jez bude mifit ke stan-
dardu Nizozemska ¢i skandinavskych
zemi, kde je v soucasnosti tato péce
a jeji organizace v rémci Evropy nejda-
le. U&astnici se rovnéz shodli na tom,
Ze je nutné soustredit se na podporu
tymovych praxi, ve kterych spatfuje-
me budoucnost poskytovani primar-
ni péce, stejné jako je tomu ve sveté.
Tyto praxe i v CR uz nékolik let vzni-
kaji a pro rok 2025 se pro né& konec-
n€ podarilo najit odpovidajici Uhrado-
vy mechanismus. Tento koncept, ktery
je mimo jiné zakotven ve strategickém
dokumentu Zdravi 2030, by mélo MZ
CR rozvijet a podporovat. Nikoliv pla-
novat vznik paralelni sité¢ center pri-
marni péce budovanych statem za do-
ta¢ni penize v nemocnicich a velkych
méstech. Je zajimavé, Ze tento navrh
zazniva z Ust Véaclava Platenika, néa-
méstka ministra zdravotnictvi pravi-
cové vlady a mistopredsedy konzer-
vativni pravicové strany (KDU-CSL).
A je také s podivem, ze zastupci MZ
CR nepfisli na jednani s Zzadnym jinym
navrhem, ktery by problém nedostat-
ku praktikd na venkové pomohl resit
v kratkodobém horizontu, a i k tak jed-
noduchému a levnému reseni, jakym
je navyseni poctu rezidencnich mist,
se staveli spiSe rezervované.

V diskusi se dale hovorilo o nut-
nosti zmén v systému vzdélavani

aktualné: co resi prakticti lékari

praktickych lékard. Tyto zmény mu-
seji zadit jiz na lékarskych fakultach
ve vzdélavacim systému, ktery se
dnes vyuce v oboru praktického |é-
karstvi pro déti i dospélé vénuje spise
okrajové a prakticka vyuka medikd je
v tomto zcela nedostate¢na. Hovori-
lo se také o potreb€& zmén v postgra-
dudinim vzdélavani praktik( pro déti
a dospélé a o podpore venkovského
|ékarstvi. Dale se mluvilo o problema-
tice rovnomérného budovani sité po-
skytovateld péce v segmentu praktic-
kych Iékard a o motivacnich faktorech
a pobidkach pro vznik ordinaci v ob-
lastech se $patnou dostupnosti véetné
moznosti hledat Uhradovy mechanis-
mus, ktery umozni hradit péci prakti-
kd v nedostupnych oblastech Iépe nez
v ostatnich c¢astech republiky. Otevrely
se také moznosti opatreni, jako je roz-
Sifovani kompetenci zdravotnich ses-
ter i ostatniho zdravotnického perso-
nalu, nutnost sniZzovat administrativni
zatéz praktikd a zavadéni telemediciny,

které by odlehcily tlaku na praktické |é-
kare a vedly ke zlepSeni kapacity pri-
marni péce.

Klicovym tématem a zasadni vy-
zvou, kterd vzesla z jednani, je akut-
ni potfeba vyrazného navyseni poctu
rezidencnich mist pro PLDD i VPL. Je-
jich pocty ani dnes nedokazi uspo-
kojit vSechny zdjemce o nase obory
z rad absolventd lékarskych fakult.
A to v roce 2025 opusti brany Iékar-
skych fakult o 25 procent absolventd
vice nez letos. Poprvé se totiz v praxi
projevi navyseni poctu studentd me-
diciny. V jejich radach musime hledat
budouci praktické Iékare, kteri vyre-
i dlouhodoby persondlni nedostatek
v priméarni péci. Musime jim v8ak umét
néco nabidnout, zatim pro n¢ mame
k dispozici stejny pocet rezidencnich
mist jako v lonském a letoSnim roce.
Pritom jen v oboru VPL jsme v letos-
nim roce museli odmitnout polovinu
zajemcy, kteri se chtéli v nasem oboru
vzdélavat, a dve tretiny téch, kteri je
byli ochotni Skolit. Mame tedy zajem
absolventl i zajem skoliteld, ale chybé-
ji prostiedky na rezidenéni mista. Pri-
tom navyseni poctu rezidencnich mist
v oboru VPL o sto by znamenalo na-
klady zhruba 100 miliond korun. Tedy
z pohledu statniho rozpoctu ¢i rozpoc-
tu zdravotnictvi zcela bagatelni ¢astku,
ktera odpovida zbudovani priblizné
400 metr délnice v Ceskych cenach.

Je to opravdu zasadni ddvod k za-
mysleni pro ministerstvo i krajské re-
prezentace. Vazime si toho, ze pan
prezident toto téma zved|, a veérime, Ze
i s jeho pomoci a podporou se poda-
I pocet reziden¢nich mist navysit uz
pro rok 2025. Jesté je Cas to stihnout.

Debata probéhla za aktivni ti¢asti prezidenta republiky a prvni damy

Zdroj: Kanceldr prezidenta republiky, foto: Tomds Fongus
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