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Vyuziti NPWT pri operaci
pilonidalniho sinu

Karla Jankova

Poradna pro hojeni ran existuje v prerouvské Nemocnicti Agel jiz
témer 23 let a s rozsirovanim jejtho poritfolia se zvysil | pocet jejich
pacientu. Vyhodou diagndézy piloniddiniho sinu je, Ze vyznamne
snizuje vekovy prumer pacientu v poradneé, a to minimdiné o 30 let.

Pilonidalni sinus je akutni nebo chronické onemocné-
ni postihujici podkozni tukovou vrstvu, nejcastéji se vysky-
tuje v okoli kostree. V Ceské republice je 26 nemocnych
na 100 000 obyvatel, ¢ast&ji muzd, typicky mladych, ve véku
od 16 do 28 let. Dalsim kritériem je ¢inorodost ¢lovéka.
To znamena, ze v dnesni dobé je pripadd mnohem vic,

protoze u mladé populace prevlada sedavy zptsob zivo-
ta, Cas travi u pocitace nebo za volantem. Jde tedy i o one-
mocnéni Fidica.

S rostouci incidenci této diagndzy proto vznikaji centra,
kde se na toto onemocnéni specializuji a postupné ziska-
vaji zkusenosti i s miniinvazivnimi metodami Ié¢by. V akutni

Obr. 1A, 1B Dimise je ve vétsiné piipadti mozna jiz tireti pooperacni den
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fazi je provddéna incize, pfipadné s drendzi a podavanim
antibiotik. Po zklidné€ni je naplanovéna operace, drive se
nejcast¢ji jednalo o marsupializaci (vyriznuti loziska) nésle-
dovanou sekundarnim zdlouhavym hojenim v délce néko-
lika tydnd ¢i spiSe mésicd. Recidivy u tohoto postupu ne-
jsou vyjimkou.

Od roku 2019 pouzivaji v Prerove k [é¢bé Setrnou a Gcin-
nou metodu SiLaC (Sinus Laser ablation of the Cyst) spolu
s podtlakovou terapii ran (NPWT). Toto propojeni mini-
invazivni laserové chirurgie s podtlakovou terapif se vyuziva
k urychleni zaceleni dutiny a zabranéni vzniku rezidualnich
abscesovych loZisek. Vykon se provadi v celkové anestezii,
vyjimecné ve spindlni anestezii. V poloze na brise s pod-
lozenim pénve se kruhovym skalpelem vyrizne Usti fistuli
a po vycisténi je dutina oSetrena laserovym paprskem. Pri
poslednim vycisténi v momenté ukonceni zakroku by neme-
lo dochéazet ke krvaceni. Nasledné je Ustimi pistéli protazen
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tenky hadicovy drén k odvodu zbylého sekretu a nalozen
podtlakovy systém. Po dvou dnech dochézi ke zruseni dre-
naze a znovunalozeni podtlakového systému na 24 hodin,
vétSinou na -90 mmHg. Dimise je ve vétsiné pripadd mozna
jiz tfeti pooperacni den (obr. 1A, 1B).

Od roku 2019 takto na prerovském pracovisti proved-
li 47 operaci pilonidalniho sinu metodou SiLaC + NPWT
(31 muzl, 16 zen - prdmérny vek 16-28let). Doba hojeni
byla do dvou aZ tfi tydnd s plnym zajizvenim operacnich
ran. S recidivou se setkali pouze ve dvou pripadech, jednou
u pacienta po padu na hyzdé tri mésice od operace, ve dru-
hém pripadé u extrémné obézni zeny (17 let, 125 kg), u niz
je vzhledem k obezité nalozeni NPWT problematické.
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