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Kolateralni zisky

Doba je jiz takova. Co si pamatuiji, po-
prvé nadm rekli o kolateralnich ztratach
v dobé invaze do Irdku. Drive bychom
se dozvédéli, ze, bohuzel, si nékdo
rozstrilel vliastni tanky. Asi by se to
hojné resilo na viech Urovnich. Dnes-
ka? Kolateralni ztraty jsou vlastné nor-
malnim, pfijatelnym jevem, ktery nevy-
zaduje zvlastni pozornost.

Coz o to, tykaji-li se armad. Budiz.
Ale postiehl jsem, Ze se podobny popis
pouziva i pro civilni obé&ti. Z toho mé
jima fakt hrdza. A protoZe bych rad
vyvazil tyhle negativni emoce néc¢im
pozitivnim, vymyslel jsem termin ,ko-
lateralni zisky”. A kde jinde neZ v me-
diciné, Ze.

Definujmez kolateralni zisk/y jako
naprosto neocekavané, prekvapive
prinosy jakéhokoli postupu ¢i inter-
vence, které jsou testovany s cilem
ovlivnit d€j, jenz s kolaterélnim zis-
kem nesouvisf ani zbla. Téch prakop-
nikd bylo mnoho, ale pro ilustraci
mé napada Albert Hoffmann, ktery si
z ruky olizl kapku nové syntetizované
chemikalie. Udajné omylem; tomu ale
neveérim, nebot i uZitl jinych chemika-
lit bylo objeveno cestou prostého so-
meliérstvi. Poté, co Hoffmann objevil
nové svéty tripl, bylo druhé liznuti jiz
cilené. Sdm o sobé by tenhle pribéh
vydal na psychologickou studii a dale
pak na hodné tlustou knihu s ndzvem
.Zrozeni, vrchol a pad LSD”. Z toho
vyplyva, ze v prvé fazi prevladly klady
objevu, které byly prevrstveny zapo-
ry.

Kolateralni zisky mohou pfrinést
i lidské vlastnosti, které nejsou pova-
zovany za pozitivni. Neporadny sir
Alexander Fleming objevil penicilin
diky binci, ktery mél v laboratofi. Ko-
rektni u¢ebnicovéa verze pro verejnost
samozrejmé popisuje udalost jinak, ale
my, kteri jsme roztrziti (korektné rece-
no), vime své, ze.

246

Milan Kvapil

Vétsina pribéhd, které popisuji
objev a vyvoj nové lécivé latky, neni
vSeobecné€ znama lidem mimo obor.
Na jedné strané€ prece nebudete zve-
rejnovat postupy, jejichz vysledkem
jsou miliardové trzby (v dolarech),
na stran€¢ druhé se jist¢ nebudete
chlubit tim, Ze jste néco objevili, a pri-
tom to neni vysledek vaseho lokalniho
génia, ale prosté ndhody. O jednom se
ale pisi a rozpravéji ekvivalenty ,urban
legends/stories”: sildenafil.

To bylo udajné tak: PGvodné méil
[éCit anginu pectoris. Sice moc nefun-
goval, ale bystri vyzkumnici si vSim-
li, Ze muzsti probandi néjak nevrace-
ji zbylé tablety (v klinickych studiich je
obvykle v balenich vice tablet, protoze
termin kontrolni navstévy, kdy se zbyt-
ky vraceji, maji n¢jaké casové rozme-
zf). Tak po tom 38li, az to jeden mé&k-
kej$ prasknul. Efekty byly ohromujici
(vezméte v Uvahu, Ze UGcastniky byl
kardiaci). DUsledkd je rada. Extrémni
zisky vyrobce. Pauperizace sexu. Zvy-
Seni ¢erného obchodu. Euforie z na-
déji. Frustrace ze zklamani...

Asi tak n€jak podobné, i kdyz v pri-
mém prenosu, se odehral pribéh inhi-
bitort SGLT2. Nékdo chtél ovladnout
trh 1é¢by cukrovky novym Iékem s ne-
tuSenymi moznostmi. Jako antidiabe-
tikum sice moc zazra¢né nefungoval,
ale... Na zacatku byly obavy z urolo-
gickych infekci, zahy obavy z posko-
zeni funkce ledvin (studie faze Il a lll
horko tézko prokazovaly, ze po zavrat-
ném Uvodnim snizeni glomerularni fil-
trace se tato jakZtakZ dostane na Uro-
ven placeba na konci studie). Brzy se
vSak prislo na to, ze glifloziny v dlou-
hodobém sledovani zpomali rych-
lost Ubytku renalnich funkci na uUro-
ven limitn€ se blizici nule. Vysledkem
je nadseni nefrologt a také jejich pa-
cientl. No a jist€ obavy téch, které Zivi
hemodialyza, nebot uchovava eGFR

i u nediabetikd. Vliv na srde¢ni selha-
ni bych za kolateralni zisk nepovazo-
val, nebot co jiného ¢ekat od osmo-
tického diuretika?

Ztratu vnimame obvykle jako nega-
tivni jev. V mediciné tomu maze byt
naopak. KolateraIni ztratou byl jiste
vedlejsi Ucinek 1écby stenokardii ni-
fedipinem. Zvysena Uumrtnost vedla
ke zjisténi vyznamu aktivity sympatiku
a nasledné k vyvoji dlouhodobé ucin-
nych blokatord kalciovych kanald. Pro
ty mame zase dlkazy Gplné odlisné
(amlodipin), Zivoty zachranuji. Takze
je to vlastné pribéh o tom, jak byly
pretvoreny ztraty v pozitivni zisky.

Digoxin byl ve své dobé velmi uzi-
vanou a kvalitu zZivota zlepSujici 1&¢i-
vou latkou. Plvodné se podaval jako
odvar/nélev z naprstniku. A na jeho
ucinek prisla nékde na skotskych bla-
tech baba korenarka, ktera tak |éci-
la otoky nohou. Sir William Withe-
ring, ktery nebyl zasazen pohrdanim
lidovym lécitelstvim, si vSiml, Ze tato
|écba zbavuje otokl pouze ty ne-
mocné, kteri maji rychly a nepravi-
delny tep. Objev lékarského vyuZiti
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srdec¢nich glykosidd byl tak kolateral-
nim ziskem nepredpojatosti a nepo-
vySenosti, kterymi akademici zacasto
oplyvaji. Historie kardiotonik je mno-
hem delsi (morskou cibuli pouZivali jiz

stari Egyptané), barvit€jsi a slozitéjsi,

zamysSleni

ale pro simplifikaci mdzeme prijmout
tuhle historku.

Soudim, ze zékladnim parame-
trem, ktery by mél ramovat pristup
ke v8em novinkdm v medicing, je po-
kora. Nebot, jak se rika, ¢lovek nevi
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dne, ani hodiny. Co mdze vypadat
jako nepovedeny pokus, smér ¢i po-
stup, maze jako kolateralni zisk obratit
medicinu naruby. A naopak. Zazraky
mohou skoncit na smetisti mediciny.
A to neni jisté ani pusté, ani prazdné.
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